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REALIZAR ESTRATEGIAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS
PROPIOS TRANSFORMACION DE PLANTAS NATURALES.
CABILDO YANACONA SANTIAGO DE CALI.

FECHA: 07/Sep/2025
Minga N°: 1.1 HORA 09:00 am

INICIAL:

HORA FINAL: | 01:00 pm

OBJETIVO: Realizar estrategias para el | LUGAR: I. E. Eustaquio Palacios
fortalecimiento de los sistemas propios | Carrera 52 # 2 — 51 B/ Lido
transformando saberes naturales.

Propésito de la Minga.

El propédsito de la minga, en el marco del proceso de fortalecimiento del Cabildo
Yanacona de Santiago de Cali, es consolidar un escenario comunitario de encuentro,
reflexion y accién colectiva que favorezca la transmision y revitalizacion de los saberes
ancestrales relacionados con la salud propia. La actividad busca fortalecer los sistemas
de salud propios del pueblo Yanacona, reconociendo la medicina tradicional, el uso de
plantas medicinales y la palabra espiritual de los sabedores como pilares
fundamentales para el bienestar integral de la comunidad.

A través de un proceso que articula ritualidad, orientacién espiritual, dialogo de saberes,
aprendizajes colectivos y compartir comunitario, se pretende reafirmar la identidad
cultural, promover la pervivencia en el contexto urbano y transformar los conocimientos
naturales en préacticas vivas que aporten a la autogestion y al cuidado de la vida en
armonia con la madre tierra.

ORDEN DEL DIA:

1. Intervencion de la autoridad del cabildo Yanacona Santiago de Cali con el fin de
contextualizar la actividad, saludos de la comunidad.

Armonizacion y palabra espiritual con sabedor tradicional.

Compartir comunitario.

Conversatorio sobre plantas medicinales que se utilizan tradicionalmente.
Conclusién y reflexiones

O b Lo P

DESARROLLO DE LA MINGA.

1. Intervencion de la autoridad del cabildo Yanacona Santiago de Cali con el fin
de contextualizar la actividad, saludos de la comunidad.
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Siendo las 09:00 a. m. del 07 de septiembre de 2025, en el auditorio principal de Ia
Institucion Educativa Eustaquio Palacios, se dio apertura a la Primera Minga de Salud
en el marco del proyecto de fortalecimiento del sistema de salud propia.

El acto inicié con los saludos de la Autoridad del Cabildo Yanacona de Santiago de Cali,
Luis Rojas Campo, quien, junto con los comuneros presentes, contextualizd la
importancia de la jornada. En su intervencion resaltoé que este espacio busca no solo
reunir a la comunidad, sino también revitalizar el programa de salud propia, repensar la
medicina tradicional y proyectar rutas colectivas que permitan garantizar la integralidad
de la salud Yanacona, en articulacién con la espiritualidad, la alimentacién, el tejido, la
simbologia y demas expresiones culturales.

Posteriormente, la dinamizadora del proyecto de salud, Angie Perenguez, socializé los
objetivos de la actividad, destacando la necesidad de avanzar en estrategias que
fortalezcan el uso de la medicina ancestral y natural, asi como la participacién
comunitaria en los procesos de salud propia. Seguidamente, presenté al Sabedor
Mayor Miguel Chicangana, quien acompafaria la orientacién espiritual y pedagogica de
la minga.

Durante el espacio de palabra, varios comuneros agradecieron la convocatoria y
manifestaron el valor de participar en estos escenarios, resaltando la importancia de
continuar afianzando los conocimientos sobre medicina ancestral, lengua, musica,
tejido y practicas simbodlicas como parte integral de la salud.

Asimismo, se enfatizé la necesidad de:

« Revitalizar el programa de salud propia, reconociendo la medicina ancestral
como eje transversal a todos los procesos del Cabildo.

» Fortalecer la participacion comunitaria, invitando a los comuneros a vincularse
de manera activa y constante en las mingas.

» Proyectar acciones colectivas, entre ellas la recuperacion de la Casa de la
Sabiduria (Yachay Wasi), la reflexion en torno a la ayahuasca y la definicion de
una ruta integral de atencion en salud propia.

Este espacio de apertura permitié dejar claro que la minga no solo es un escenario de
encuentro, sino también de reflexién, aprendizaje y construccion colectiva, en el que se
integran la medicina, la espiritualidad, la cultura y la organizacion comunitaria.
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2. Armonizacién y palabra espiritual con sabedor tradicional.

El Mayor Miguel Chicangana, sabedor tradicional del Cabildo Yanacona, junto con su
equipo de medicina, orientd el espacio de armonizacion. Con profundo respeto, solicito
a los comuneros y comuneras participantes organizarse en fila a las afueras del
auditorio, con el fin de recibir el refrescamiento espiritual a fravés de plantas
medicinales y demas utensilios propios utilizados por los Yachakuna del Cabildo.

Este acto tuvo como proposito equilibrar las energias individuales y colectivas,
fortalecer la conexién con la madre tierra y disponer el espiritu de cada participante para
el desarrollo de la minga en un ambiente de respeto, unidad y sabiduria ancestral.

3. Compartir comunitario. '

En el marco de la minga se llevd a cabo un espacio de compartir comunitario, expresion
de la unidad y del fortalecimiento del tejido social Yanacona.

Inicialmente, a los comuneros y comuneras participantes se les brindd café
acompanado de masitas de harina de trigo. Posteriormente, antes de |a finalizacion de
la jornada, se compartid un plato tradicional consistente en arroz, tamal de pipian y agua
de panela, alimentos propios que hacen parte de la identidad y de las practicas de
hospitalidad de la comunidad.

Este compartir no solo cumplié una funcion de alimentacién, sino que simbolizo la
reciprocidad, la hermandad y la espiritualidad colectiva, valores fundamentales que
sustentan las mingas y que fortalecen el caminar conjunto del Cabildo Yanacona.

4. Conversatorio sobre plantas medicinales que se utilizan tradicionalmente.

El conversatorio, orientado por el sabedor tradicional Miguel Chicangana, se desarrollo
como un espacio de dialogo, memoria y transmision de saberes sobre la medicina
propia del pueblo Yanacona. Este momento fue concebido no solo como una charla
informativa, sino como un ejercicio espiritual, pedagogico y de resistencia cultural, en
el que se reconocioé la importancia de mantener viva la herencia de los mayores en el
cuidado de la salud integral.

El sabedor Velasco enfatizo que la medicina indigena no debe entenderse desde una
vision fragmentada, sino desde la integralidad: cuerpo, espiritu, mente, comunidad y
territorio.

« La salud propia no es Unicamente la ausencia de enfermedad, sino la busqueda
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de la armonia individual y colectiva, orientada al buen vivir (sumak kawsay).

« Se recordd que, para la cosmovisién Yanacona, todo estd conectado: la
alimentacion, los suefios, la palabra, la musica, el tejido y las plantas medicinales
son expresiones de medicina.

« Se invitd a reflexionar que, asi como el sistema de salud occidental ofrece
medicamentos, el pueblo Yanacona siempre ha contado con su propia farmacia
viva: la huerta y la madre tierra.

Plantas medicinales: saberes transmitidos por generaciones:
Los comuneros y comuneras compartieron recuerdos y practicas heredadas de sus
abuelas, abuelos y mayores, resaltando la sabiduria acumulada en el uso de plantas:

« Ruda: utilizada en bafios y bebidas para la armonizacién, especialmente en
mujeres en etapa de posparto, protegiendo la matriz y evitando desoérdenes
menstruales.

» Calendula: reconocida por sus propiedades antiinflamatorias, empleada para
desinflamar heridas y golpes.

« Sabila (aloe vera): aplicada en quemaduras para refrescar y cicatrizar.

o Hierbabuena y limoncillo: utilizadas en infusiones para calmar dolores
estomacales, refrescar el cuerpo y equilibrar energias.

» Flor de calabaza: cuyo zumo se emplea en el tratamiento de afecciones del oido.

» Hojas de frijol: aplicadas sobre quemaduras para cicatrizar y evitar marcas.

Los testimonios resaltaron que cada hogar Yanacona debia tener plantas medicinales
en su huerta, pues estas garantizaban la atencién de cualquier dolencia cotidiana sin
necesidad de depender exclusivamente del sistema occidental.

Asimismo, se reconocié que la medicina propia no solo actia en el plano fisico, sino
también en el emocional y espiritual: por ejemplo, el uso de plantas y cantos
tradicionales para curar el susto o armonizar después de una experiencia traumatica.

Los dones como medicina:
El conversatorio también abrié la reflexiéon sobre los dones individuales y colectivos,
entendidos como capacidades espirituales que, al cultivarse, se convierten en medicina
para la comunidad.
Entre los relatos se mencionaron:
o Eldonde la palabra: sanar mediante el consejo, la orientacién y la conversacion.
« El don del tejido: que ensefia paciencia, concentracion, memoria y conexion
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espiritual.
« Eldon de la musica y el canto: que armoniza, eleva la energia y cura el espiritu.
« El don de la intuicién o sensibilidad: la capacidad de percibir energias, presentir
acontecimientos y acompanar procesos de sanacion espiritual.

Los participantes recordaron que muchos de estos dones permanecen dormidos, y solo
se despiertan a través de rituales, caminatas espirituales, practicas comunitarias y
espacios de minga. Reconocer y cultivar estos dones es fundamental para mantener la
armonia comunitaria.

En el didlogo se identificaron varios retos y propuestas para fortalecer la medicina y la
salud propia dentro del Cabildo Yanacona:

- Revitalizacion del Programa de Salud Propia: recuperar practicas que en el pasado
incluian la siembra y procesamiento de plantas medicinales, elaboracién de remedios
y visitas a territorio.

- Articulacién con el SISPI (Sistema Indigena de Salud Propia e Intercultural): garantizar
que la politica nacional reconozca y respalde la medicina Yanacona, no como un
complemento, sino como un sistema integral de cuidado.

- Huertas medicinales comunitarias y familiares: establecer espacios de siembra y
cultivo de plantas tradicionales, asegurando su disponibilidad para las familias.

- Casa de la Sabiduria (Yachay Wasi): consolidar este espacio como centro espiritual y
de formacién en medicina ancestral, que permita transmitir saberes a las nuevas
generaciones.

- Transmision intergeneracional: fortalecer los espacios pedagoégicos para que los
nifos, jovenes y mayores compartan conocimientos, evitando la pérdida de la memoria
ancestral.

- Integracion con el cuidado espiritual: garantizar que las practicas de medicina natural
se articulen con la palabra, los rituales de armonizacion y el uso de elementos sagrados.
- Preparacién comunitaria en salud: combinar el conocimiento tradicional con elementos
basicos de primeros auxilios, para atender emergencias sin perder la esencia ancestral.

El conversatorio permitié reafirmar que la salud propia Yanacona no se reduce al uso
de plantas, sino que abarca una visidn amplia e integral que incluye la espiritualidad, la

palabra, la musica, el tejido, la alimentacién y la organizacién comunitaria.

Se concluyo6 que hablar de salud es hablar de:
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» Alimentacion propia y soberania alimentaria, basada en productos naturales de
la tierra.

» Espiritualidad y conexién con la madre tierra, como fuente de equilibrio y energia
vital.

» Tejido social y comunitario, en el que cada persona aporta desde sus dones.

» Gobierno propio, como garante de que las practicas de salud estén enmarcadas
en la autonomia y la cosmovisiéon Yanacona.

En este sentido, la salud propia se reafirma como un pilar de identidad, resistencia y
pervivencia cultural, que debe revitalizarse para las nuevas generaciones en medio de
los desafios de la vida urbana y del sistema occidental.

El SISPI como marco de reconocimiento

« Se recordd que el SISPI es una politica de Estado que reconoce los saberes
indigenas, las practicas de medicina tradicional y la cosmovisién de los pueblos
originarios.

« Se resaltdé que este sistema no es solo una propuesta nacional, sino una
oportunidad para que el Cabildo Yanacona revitalice su propio programa de
salud, garantizando un ejercicio autonomo y complementario al sistema
occidental.

« El decreto recientemente aprobado fue valorado como un avance historico, fruto
de la lucha colectiva de los pueblos indigenas, pero se advirtid que aun falta
aterrizarlo en acciones concretas dentro de las comunidades.

Revitalizacion del programa de salud propia

» Se plante6 la necesidad de recuperar practicas que antes existian en el Cabildo:
siembra de plantas medicinales, elaboracién de pomadas, jarabes, destilados y
otros preparados.

« Seinsistid en que el equipo de medicina ancestral y el programa de salud propia
no pueden caminar por separado: deben integrarse en un mismo proceso.

« Se menciond la urgencia de formar personas de la comunidad en primeros
auxilios y rutas de atencién, para complementar el conocimiento ancestral en
casos de emergencias.

« Se recordd que en afios anteriores se elaboraban remedios colectivos con
caléndula y otras plantas, y se resaltdé que es fundamental retomar esas
experiencias.
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5. Reflexiones y Conclusiones.

Reflexiones:
Se reflexiond sobre la importancia de seguir los pasos de los abuelos, tanto en la
espiritualidad como en las practicas culturales. Se hizo un llamado a mantener la
esencia, adaptando lo necesario al contexto urbano, pero sin perder el espiritu de lo
ancestral.
Las intervenciones recordaron que el rescate de la salud propia debe ser también un
proceso pedagogico:
« Ensenar a los nifios y jévenes el nombre de cada planta, su uso y su cuidado.
« Retomar practicas como preparar remedios sencillos en casa (infusiones,
unguentos, jarabes).
« Promover espacios de aprendizaje colectivo donde la practica acompafie la
palabra.
Se plante6 que el reto no es solo hablar, sino sembrar, experimentar y transmitir los
saberes.

Conclusiones:

El cierre de la minga estuvo acompafiado de un ejercicio de memoria, reflexion y
proyeccion colectiva, dinamizado con videos sobre experiencias del pueblo Yanacona.
El propésito fue invitar a los participantes a pensar en la ruta de revitalizacion del
Programa de Salud Propia, integrando la medicina espiritual ancestral con la
organizacién comunitaria y los habitos de vida cotidiana.

El fortalecimiento del SISPI y del programa de salud propia es una prioridad del Cabildo
Yanacona. Se debe trabajar en la integracion de la medicina ancestral con el cuidado
fisico, garantizando que la comunidad cuente tanto con saberes espirituales como con
conocimientos practicos.

La revitalizacion de la Casa de la Sabiduria (Yachay Wasi) sera un hito fundamental
para consolidar un espacio comunitario de sanacién y aprendizaje. Asi como la
participacion activa de la comunidad es indispensable, la salud propia y el gobierno
propio no pueden depender solo de lideres, sino de un compromiso colectivo. La lengua
ancestral es medicina en si misma: revitalizarla es revitalizar la salud, la espiritualidad
y la identidad Yanacona.

El encuentro finalizé6 con danzas y musica tradicional, entendidas como espacios de
armonizacién, sanacion y fortalecimiento de la identidad.

- Apoyos pedagdgicos:
Para el desarrollo efectivo de la minga, se hizo uso de diversos materiales e insumos
que permiten integrar los saberes ancestrales y las dinamicas comunitarias,
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garantizando un proceso culturalmente significativo y organizado. Entre los elementos
que se emplearan se encuentran:

1. Plantas medicinales y otros insumos tradicionales del saber Yanacona,
necesarios para la preparacion de la medicina propia: para la simbologia se
utilizé maiz, lentejas, frijol, pétalos de rosa, tabaco, simbologia, instrumentos
musicales e indumentaria yanacona.

2. Recipientes, utensilios que facilitan el manejo y aplicacién de la medicina
ancestral: verbena, Altamisa, coca, palo santo, sahumerio, tabaco, sahumerio

3. Equipos de comunicacion, como cabinas de sonido, micréfono y camara

fotografica

Elementos simbélicos e identitarios del pueblo Yanacona.
Instrumentos musicales de chirimia

Formatos de asistencia y encuestas de satisfaccion.

Tﬁl\ e

ANGIE I[} PERENGUEZ CH.
CC: 1143968253

& o A

Anexos.

Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por dos (2) folios.
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REGISTRO FOTOGRAFICO MINGA 1.1 — REALIZAR ESTRATEGIAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS PROPIOS TRANSFORMANDO SABERES
NATURALES - CABILDO YANACONA SANTIAGO DE CALI.
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